Le Locle, le 20 février 2019
Chers parents, chers athlétes,

Il est grand temps de penser au camp d’entrainement d’athlétisme. Comme ces derniéres
années, le camp se déroulera la premiére semaine des vacances de Paques, a savoir

du mercredi 17 avril au vendredi (saint) 19 avril 2019
avec, sans supplément, la possibilité de venir aussi le samedi 20 avril
[ ==>délai d’inscription : samedi 30 mars )

Le mercredi et le vendredi (et le samedi), les athlétes viennent le matin, s’entrainent,
mangent sur place a midi, s’entrainent I'aprés-midi et rentrent chez eux le soir. Le jeudi,
c’est une journée plus relax. Il est en effet prévu de faire une sortie surprise, histoire de
reposer quelque peu les muscles et surtout histoire de lier des liens d’amitié entre les
athletes.

Le prix du camp ne change pas cette année ; il reste fixé a CHF 70.-- (60.-- pour le
deuxieme enfant de la méme famille, 50.-- pour le troisiéme, ...). Cette somme sera a payer
sur place le mercredi matin. Elle comprend les repas de midi, la sortie du jeudi, les
boissons, les go(ters, ... Encore un grand merci a la Ville du Locle qui nous met
gracieusement la halle a disposition.

Afin que I'on puisse s’entrainer dans de bonnes conditions, nous avons besoin d’un gros
coup de pouce. Nous recherchons en effet des aides pour la cuisine (il n'y aura pas de
soirée d'organisation cette année) mais aussi pour nous épauler pour les entrainements,
pour les massages de fin d’aprés-midi, ... Nous ne recherchons pas des spécialistes, mais
des personnes de bonne volonté prétes a s’investir, ne serait-ce qu’'une matinée ou un
aprés-midi. Je me tiens bien entendu a votre disposition pour tout renseignement
supplémentaire.

L’horaire définitif ainsi que le plan de travail général sera publié sur notre site dés que
possible. L’horaire sera trés certainement le méme que celui de ces dernieres années..
Nous nous tenons bien naturellement a votre entiere disposition pour tout renseignement
supplémentaire. Dans I'attente de vos nouvelles, nous vous envoyons, chers amis, nos
salutations sportives.

Jos Froidevaux
(0788115293)

Inscription au camp 2019

( ==>Délai d’inscription: 30 mars )
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participera (participeront) au camp d’entrainement

O jusqu'au vendredi O jusqu'au samedi

NOM, Prénom(s) :
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Je peux participer a la préparation du repas de * :
MERCREDI - VENDREDI

(pas de soirée d'organisation cette année)
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Je peux donner un coup de main pour I'entrainement de* :
ME ME VE VE
matin ap-midi  matin ap-midi
Remarques:
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* Entourer ce qui convient. D’avance merci !



